Frank P, Schreiner/Ausbilder. Seine Mutter hatte mehrere Schlaganfille.
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Mehr, als man denkt

Manner, die Angehdrige pflegen, trauen
sich selten, dariiber im Bekanntenkreis
oder am Arbeitsplatz zu sprechen. Darum
glauben viele, dass Pflege immer nur
Frauensache ist. Tatsache ist aber, dass
der Anteil der pflegenden Manner mitt-
lerweile bei 35 Prozent liegt. Die meisten
von ihnen sind zwar im Rentenalter, aber
auch sie beklagen, dass ihre Umgebung
zu wenig Interesse fiir ihre oft belastende
Situation zeigt.

Doppelbelastung auch fiir Manner
Mit der beruflichen Teilhabe von
Frauen steigen die Erwartungen an
ihre Partner, Familienpflichten gleich-
berechtigt zu teilen. Dazu gehort
auch die Organisation der Pflege von
Angehdrigen. Und auch Manner, die
allein leben oder zum Beispiel in
einer gleichgeschlechtlichen Partner-
schaft, miissen im Erwerbsalter Lo-
sungen zur Vereinbarkeit von Beruf
und Pflege finden.

Kontakt

Christa

fiir den Ennepe-Ruhr-Kreis,

Fragen Sie nach
Unterstiitzungsmoglichkeiten

Das Netzwerk W(iedereinstieg) EN hat einen
Leitfaden zur Vereinbarkeit von Beruf und
Pflege herausgegeben, in dem sich hilfreiche
Tipps fiir Unternehmen, Betriebsrate und be-
troffene pflegende Angehérige finden.

Den Leitfaden kénnen Sie kostenlos herunter-
laden unter: www.en-kreis.de, Stichwort De-
mografie. Weiterfiihrende Informationen (z.B.
iiber die neue ,Familienpflegezeit*) finden
sich auch auf: www.familien-pflege-zeit.de und
unter www.wege-zur-pflege.de.

engagiert fiir die Vereinbarkeit von Beruf und Familie.
Tel.: 023 36 - 93 22 23; C.Beermann@en-| krels.de, www.en- -kreis.de, Stichwort Demografie
i de

Weitere unter: www.
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